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Stjarnorna har upptackt
den basta kuren mot ett

brustet hjarta.
Av Maja Persson

En efter en har vi sett dem: Kandistjejerna som
efter att de blivit dumpade torkar tirarna hos
hunkiga surfvarldsmastaren Kelly Slater pa Ha-
waii. Kelly har hjalpt Gisele att glomma Leo och
Cameron att lamna Justin bakom sig. Och nar
Drew Barrymore gjort slut med sin rockkarlek
Fabrizio Moretti tog Cameron Diaz med henne
till Kellys skona strandiiv.

Att sorja sitt Gde i soffan med en lada glass
eller pa krogen med samboukashots kanns
trottsamt passe. Nej, stjarnorna har vant tren-
den mot en ny sorts upp-med-hakan-attityd. De
tre magiska s:en i deras dunderkur mot brustna
hjartan ar sol, surfing och snygga killar.

Pa doktorns inradan
Och varfér inte? Psykologen Eve Suurvee-Ra-
strand, som har praktik i Stockholm, &r positiv
till att &ka ivag efter en smartsam separation.
"Envanlig anledning till att ett forhallande tar
slut ar att du i ditt beroende av den andre tappar
bort dig sjalv", sager hon. "l sadana situationer
ar det alltid mycket bra att kornma langt ifran
varandra och borja leva ditt eget liv, och darmed

' De tre magiska finna tillbaka till dig sjélv och dina intressen.”
B s:en: sol, surfing Eve rader ofta patienter till att géra nagot
> och snygga

helt nytt, som engagerar hjarnan och kroppen.

"Man behdver vila sig emellan de svarare
kanslorna som en separation alltid medfér for
att hamta krafter”, sager hon. "Hjarnaktivitet
och engagemang kan rikta dig bort fran bekym-
mer ett tag, det ger vila och en extra styrka till
att ocksa ta hand om svarigheterna. Att gora
nagot nytt ar inte laddat med gamla negativa
minnen tillsammans med partnern.”
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Gor det sjalv

Manga av de vagalskande stjarnorna har lart
sig att surfa infor filmroller — som Cameron Diaz
till Charlie’s anglar och Kate Bosworth till Blue
crush. Gisele fick mycket imtima lektioner av
varldsmastaren Kelly Slater. Men fér dem som
inte har ett kortnummer till honom finns det
andra satt att bli en sannwahine, som kvinnliga
surfare kallas pa Hawai.

| Sverige har vi et par foretag som anordnar
sa kallade surf camps i andra lander, dar duien
liten grupp far lektioner, mat och boende. Ett
exempel ar Surfakademin, som anordnar surf
camps i Biarritz och Costa Rica.

"Surfing vaxer explosionsartat bade interna-
tionelit och i Sverige”, sager Peter Sahlberg pa
Surfakademin. "Fdrra sommareni Biarritz hade
vi dver 250 superndjda deltagare.”

Ger inre styrka
Pa de flesta bilder av surfande kandisar har de
ett barnsligt stort leende pa lapparna, men att
lara sig konsten ar knappast nagon barnlek. Det
kraver en hel del fysisk styrka, koncentration
och framforallt tdlamod - det kan ta ett par
dagar innan du ens kommer upp pa bradan.
Men den harda utmaningen kan ocksa vara en
stor bonus da du sorjer krossade drommar.
"Att lara sig nagot nytt starker alltid sjélv-
kénslan”, sager Eve. "Attha klarat avnagot som
man kanske inte trodde sig om att kunna gerrag
i ryggen och lust till livet som sprids till andra
och badar gott for framtida forhallanden.” m

S PSP

ner kostar frén cirka 4 000 kronor.
Lds mer pa surfakademin.se.

XTRAVEL anordnar surf camps 1 Por-
tugal, Marocko, och franska Hosse-
gor. En vecka kostar fran cirka 7 000
kronor inklusive flygresa,
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“Det biista siittet att lag

Cameron Diaz
ar en av kin-
disvarldens
mest hingivna
surfare.

a ett
brustet hjarta ar att vara
aktiv. Att aka ut i varlden
och hitta sig sjalv. Alla tror

att jag har surfat hela livet,

men jag larde mig det for
ba.lr al nalgI. a.r a.!]:' Se S ~ Cameron Diaz

Gisele under
romansen med
Kelly Slater.




